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	Программа пришкольного лагеря дневного пребывания «Солнышко» 

	2.
	Цель программы 
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Пояснительная записка
В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.
Актуальность данной программы заключается в том, что большинство родителей учащихся нашей школы не имеют возможности оплатить путевки в загородные лагеря и в экскурсионные поездки, и поэтому на базе МБОУ «Емельяновской СОШ» организуется лагерь с дневным пребыванием «Солнышко», который могут посещать дети из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 
Анализ работы оздоровительного летнего лагеря прошедших годов показал, что очень эффективной является работа, построенная в форме игры. Ребята с удовольствием создавали свои команды, принимали активное участие в играх, эстафетах, конкурсах, сопереживали друг другу, вели летопись творческих достижений своего отряда. Возможность лично окунуться в мир творчества и показать свои умения, никого из детей не оставило равнодушным. Все это стало возможным благодаря продуманной работе взрослых и активной позиции детей. Проанализировав прошлогоднюю работу, коллектив учителей и ученики пришли к выводу, что такую работу следует продолжить, но чтобы не повторяться, решили изменить название и некоторые правила. В этом году работа лагерной смены будет проходить в «открытом космосе» на большом совете было решено, что за прошедшие сезоны дети стали более эрудированны, физически выносливы, хорошо умеют ориентироваться в разных областях жизни, пора преступать к более серьезным испытаниям и покорить космическое пространство. И назвали мы нашу программу «Звездный десант».

Отличительные особенности программы «Солнышко» по сравнению с программами «Радуга» Риффель С. Н. и «Солнышко» Л.В. Фёдоровой в том, что за короткий промежуток времени во время «полета» дети познакомятся с традициями и историей родного края, получат и расширят свои знания о событиях, о героях Великой Отечественной войны, познакомятся с творчеством великих русских поэтов и писателей.
Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях лагеря дневного пребывания. Летний лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям:

	Направление
	Цель/Мероприятия

	Спортивно- оздоровительное
	· осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль за состоянием здоровья детей; 
· утренняя гимнастика; 

· соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей; 
· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток); 
· организация пешеходных экскурсий; 

· организация здорового питания детей; 

· организация спортивно – массовых мероприятий и подвижных игр; 

	Нравственно - экологическое
	· создание условий для формирования  нравственных качеств и основ экологической грамотности, чувства ответственности и любви к природе родного края;

	Гражданско - патриотическое
	· воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, селу, школе;

	Творческое
	· развитие креативных способностей, личных качеств, эстетического вкуса; 
· воспитание умения действовать коллективно.

	Социально - значимая деятельность


	· оказание помощи в соблюдении и поддержании образцового состояния в помещениях лагеря;

· оказание помощи по поддержанию образцового состояния на закрепленном участке территории школы;

· оказание помощи в озеленении помещений школы и прилегающей школьной территории;

· проведение мероприятий, посвященных знаменательным и памятным датам России и края.

	Краеведческое
	· пробуждение интереса к  истории,  культуре и традициям родного края.

	Профилактическая деятельность
	· профилактика вредных привычек, профилактика безнадзорности, профилактика правонарушений среди несовершеннолетних, профилактика нарушений поведения в быту, на улице


Адресат программы

Предполагается за одну смену оздоровить 14 обучающихся. Возраст детей от 6,6 до 17 лет. Продолжительность смены 21 день. 
Цель программы:
Организация оздоровительного и познавательного отдыха учащихся в лагере дневного пребывания «Солнышко» 
Задачи
1. Приобщить детей к здоровому образу жизни. 

2. Формировать нравственные качества обучающихся и основы экологической грамотности, чувство ответственности и любви к природе родного края.
3. Развивать патриотические чувства;
4. Развивать креативные способности, личные качества, эстетический вкус; 

5. Приобщить детей к социально-значимой деятельности
6. Пробудить интерес обучающихся к истории, культуре и традициям родного края.
7. Формировать у школьников навыки общения и толерантности
8. Формировать положительное отношение родителей к работе органов школьного самоуправления и привлекать их к участию в этой деятельности.

9. Сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного здоровья.
Ожидаемые результаты программы: 
· дети приобщены  к здоровому образу жизни. 

· сформированы  нравственные качества обучающихся и основы экологической грамотности, чувство ответственности и любви к природе родного края;
· у обучающихся  развиты  патриотические чувства (любовь к родному краю, селу, школе);
· у детей развиты креативные способности, личные качества, эстетический вкус; 

· дети приобщены детей к социально-значимой деятельности

· у обучающихся устойчивый интерес к  истории,  культуре и традициям родного края.
· у школьников сформированы навыки общения и толерантности
При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 
Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах, повысит творческую активность детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность, активизирует лидерские и организаторские качества, приобретут новые знания, будут развиты творческие способности, детская самостоятельность и самодеятельность. 
При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют, укрепить физические и психологические силы детей и подростков. 
Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине. 
Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря. 
Основные принципы.
Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребывание детей и подростков опирается на следующие принципы: 
1. Принцип гуманизации отношений – построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребёнку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 
2.  Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности – результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 
3.  Принцип демократичности – участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей. 
4.  Принцип дифференциации воспитания – дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями детей; 
· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня); 
· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
· активное участие детей во всех видах деятельности. 
5.  Принцип творческой индивидуальности – творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 
6. Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:
· безусловная безопасность всех мероприятий;
· учет особенностей каждой личности;
· возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;
· достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря;
· распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;
· четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;
· моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;
· ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне. 
Методы реализации программы.
Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием следующих методов:

1. Методы оздоровления.
· витаминизация;

· утренняя гимнастика;

· спортивные занятия и соревнования;
· беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма.

2. Методы воспитания.

· убеждение;

· поощрение;

· личный пример;

· вовлечение каждого в деятельность;

· самоуправление.

3. Методы образования.

· словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог);

· экскурсий;
· конкурсы рисунков, плакатов;
· игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные и т.д.);

· проектно-конструкторские методы (разработка проектов, сценариев праздников, моделирование ситуации, создание творческих работ);

· практическая работа (упражнения, тренинги, исследовательская деятельность);

· наблюдения (запись наблюдений).

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание органов детского самоуправления-самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации.
Формы организации деятельности детей:
1. Акции.

2. Десанты.

3. Игры-путешествия.

5. Игровые программы.

6. Карусель игровая.

7. Конкурсы.

8. Концертная программа.

9. Линейка.

10. Огоньки.

11.Развлекательные программы.

12. Сборы.

13. Час игры.

14. Шоу.

15. Флэшмобы.

16. Эрудит-шоу.

17. Эстафеты. 
Развитие детского самоуправления
Развитие самоуправления в коллективе детей играет важнейшую роль. С одной стороны, этот процесс обеспечивает их включенность в решение значимых проблем, с другой, - формирует социальную активность, способствует развитию лидерства. Самоуправление в лагере развивается практически во всех видах деятельности временного детского коллектива.
Актив лагеря создаётся для решения вопросов организации, содержания деятельности лагеря, развития позитивных личностных качеств детей. 
В состав актива входят воспитанники лагеря и взрослые. 
Актив, как форма самоуправления детей по защите прав и интересов, действует в целях: 
· оказания помощи в проведении оздоровительных, культурно-массовых мероприятий и творческих дел; 
· создание в лагере условий для развития физического, творческого, интеллектуального потенциала детей; 
· содействие в создании благоприятного психологического климата. 
Актив лагеря:

Начальник лагерной смены.

Воспитатели.

Командир отряда
Дети. 

Детский совет отряда выбирает командира отряда. В отряде также выбираются ответственные за различные направления деятельности (санитары, творческая группа, физорг.) 
В качестве равноправных членов актива входят взрослые: В совет лагеря - начальник лагеря, воспитатели. В детский совет лагеря – командир и зам. командира отряда. 
Каждый член актива имеет право: 
· на участие в обсуждении всех дел лагеря и свободное высказывание своего мнения; 
· на защиту своих интересов;
Каждый член актива обязан: 

· ответственно исполнять порученное дело;

· соблюдать законы общения и культуры поведения.
Система мотивации и стимулирования 

В течение всей смены стимулируется личностное развитие и рост каждого ребёнка, посещающего лагерь дневного пребывания детей на базе МБОУ «Емельяновская СОШ» Матвеевского района Оренбургской области.

Бонусы ребята получают за активное участие в каждом виде деятельности, предложенном участникам смены. У всех есть выбор – проявлять себя в чём-то одном, или участвовать в нескольких направлениях. В зависимости от этого каждый житель может достигнуть определённого звания по результатам окончания смены.
        За активное проявление себя в чём-то участники смены получают бонус определённого цвета. Таким образом, каждый житель Солнечного города в течение смены собирает свое Солнце достижений, получая разнообразные жетоны.

Красный – активность в общелагерных мероприятиях;

Оранжевый – активность в отрядной деятельности;

Жёлтый – активность в спорте;

Зелёный – активность в труде;

Голубой – чистоплотность, опрятность;

Синий – дисциплинированность;

Фиолетовый – творчество.

Личные результаты каждого отмечаются ежедневно на собрании улицы и результаты заносятся в «Солнечный банк». За нарушение дисциплины и невыполнение правил снимается по одному бонусу в каждом виде деятельности.

Ежедневно каждый участник может получать бонусы разных цветов.

Самым успешным жителям Солнечного города вручаются грамоты, и благодарственные письма родителям.

Учёт бонусов ведётся счетоводами, которые ежедневно осуществляют мониторинг достижений, подводят итоги на собраниях Хозяйственного комитета лагеря.

Образовательная деятельность:
Основной  формой  организации деятельности детей в лагере являетсяфизкультурно-спортивная работа. Во время групповых занятий используются разнообразные методы и приемы: планирование и анализ, игра, конструирование дел и мероприятий (КТД, акции, викторины), социально-педагогическое проектирование, трансляция ценностей (беседы, встречи с интересными людьми, заочные экскурсии), личный пример, поощрение.  Кроме физкультурно-спортивной работы в программе предусмотрены мероприятия по художественному, социально-педагогическому, естественнонаучному направлениям и туристско-краеведческая работа.
Реализация цели и задач программы осуществляется в форме ролевой игры. Вся смена лагеря - это Олимпийская деревня, в которую съезжаются «спортсмены»  разных  «стран» для участия в  олимпийских играх. В лагере это 2 страны-отряда по  7 человек. Каждая группа курируется волонтером – старшеклассником, который помогает  воспитателям в организации жизни микрогруппы. Олимпийская деревня живет по особому расписанию, которое включает в себя ежедневные режимные моменты (зарядка, пробежки, тренировки), а также соревнования и воспитательные мероприятия. Вся игра делится на три этапа: организационный, основной и итоговый.
Организационный этап «Открытие Олимпийских игр» характеризуется запуском игрового момента, происходит знакомство ребят с предполагаемой игровой деятельностью, основными этапами игры, с традициями, законами лагеря,  педагогическим коллективом. Проходит презентация команд. Дети сами придумывают название страны, флаг, песню, герб (эмблему).                               
Основной этап смены – это «Олимпийские игры»,  самый большой по времени период смены. Здесь развивается сюжет игры. Основным механизмом реализации деятельности являются спортивные игры и соревнования на свежем воздухе.
Игры делятся по тематике: 1. Неделя легкой атлетики. Отдельные соревнования выделены как «ГТО», «День прыгуна», «День спринтера», «День марафонца», «День метателя» и др. После каждого соревнования победителям на пьедестале вручаются олимпийские медали.
 2. Неделя игровых видов спорта. Проведены турниры по различным подвижным и спортивным играм. Сохраняя вышеизложенный принцип, это  день пионербола, мини-футбола, баскетбола и др. Проводить соревнования по игровым видам спорта  целесообразно в один день  (если число команд невелико), либо финал назначать на следующий день, если команд много.
3. Неделя интеллектуальных состязаний. В нее входят состязания, где на первом плане  не физическая подготовка, а способность грамотно и быстро мыслить. Это шашечный и шахматный турниры, олимпийская викторина, конкурс на лучшего знатока истории олимпийских игр. В этот период проводится районный фестиваль детских лагерей дневного пребывания «Молодое поколение - за здоровый образ жизни».
Заключительный этап «Закрытие Олимпийских игр» характеризуется подведением итогов всей игры, в ходе которого оценивается работа каждого члена отряда, происходит торжественное награждение самых активных творческих воспитанников, самых результативных спортсменов и команд-победителей.  
Воспитатели учитывают  свою работу по итогам дня (это выражается в цветовой гамме). В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение («радуга» впечатлений). Красный цвет – классный день. Желтый  – очень хороший день. Зеленый  –  день как день. Голубой – скучный  день.
Основной темой смены лагеря «Олимп» является развитие Олимпийского движения в нашей стране, регионе и селе, призванного решить проблему улучшения здоровья молодого поколения посредством занятий спортом, физкультурой, отказа от вредных привычек, бесцельного времяпровождения. Поэтому в основе образовательной деятельности лагеря лежит работа секций по шашкам и шахматам, легкой атлетике. 
Ожидаемые результаты  программы и механизм их оценивания
	Критерии
	Результаты
	Измерители

	Сохранение и укрепление здоровья
	Проявлять высокую активность в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
	1.Мониторинг количества участников соревнований, их результативность и занимаемые места. 

	
	Знать основные виды спорта, технику и правила участия в соревнованиях,  принципы физической культуры и занятий спортом,  историю олимпийского движения.
	1.Отсутствие травм.
2.Отсутствие штрафных баллов в соревнованиях и результативность команд (Экран участия в Олимпиаде).

	
	 Знать правила ЗОЖ, закаливания, осмыслить ценность своего здоровья, повысится  стремление его сохранить. Повысятся  физические параметры (вес, рост).
	1.Диагностика индивидуального здоровья (Анкета «Мое здоровья») 
2. Показания медицинского осмотра в начале и в конце смены.

	Профилактика асоциального поведения, ДТТ и несчастных случаев.
	Увеличится  процент охвата учащихся группы риска организованными формами занятости.
	Отсутствие правонарушений, дорожно-транспортного травматизма и других несчастных случаев.

	Приобретение умений и навыков эффективной коммуникации и толерантности
	Конструктивно строить общение  друг с другом в условиях разновозрастного отряда,  уметь слушать и  слышать собеседника, бесконфликтно общаться.
	1. Результаты участия в викторинах, конкурсах, соревнованиях.                       2.Анкетирование «Комфортность».                                          3. Психологический тест на выявление толерантности 

	Развитие познавательной активности, творческого мышления и самовыражения и  личностных качеств
	Проявлять творческую активность, используя полученные знания в различных конкурсах, выставках, КТД.
	1.Анкетирование «Чего я ожидаю от лагеря»,  в конце смены -  «Что я получил за время пребывания в лагере».                                                                 2. Отслеживание результатов активности каждого ребенка – «Карта успеха»                             
3. Опросник М.И. Рожкова


Учебно-тематический план  Школы олимпийского резерва положен в основу физкультурно-спортивной деятельности в лагере «Олимп» и отражает содержание плана программы. Занятия проводятся каждый день (кроме 22 июня – День памяти и скорби). Продолжительность одного  занятия – 45 мин. Педагоги по необходимости могут корректировать время, отведенное на теоретическую и практическую части каждой темы, так как нельзя предугадать временные рамки спортивных соревнований. Программа рассчитана на  46 ч.
	№  заня-тия
	         Раздел и тема занятия
	Количество часов
	Дата проведе-ния

	
	
	Теоретическ.
	практические
	

	Раздел 1. История Олимпийских и Параолимпийских игр, 5 ч

	1-3
	Входящая диагностика. Олимпийские игры в древности. Открытие Олимпийских игр в лагере Состязание «Быстрее! Выше! Сильнее!»
	1
	2
	1, 2, 3 дни

	4
	История Олимпийского движения в России. Олимпиада 1980 г. в Москве.
	1
	 
	

	5
	Олимпиада 2014 г.  в Сочи. Герои олимпиады. Защита проектов об олимпиаде.
	1
	 
	

	Раздел 2. Легкая атлетика, 14 ч

	6
	Легкая атлетика – царица спорта. Как стать сильным, быстрым, ловким.
	1
	 
	4 день

	7- 8
	Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Легкоатлетические эстафеты
	1
	1
	

	9-10
	Прыжки. Соревнования по прыжкам
	1
	1
	5 день

	11-14
	Марафонская и спринтерская дистанции. Соревнования.
	1
	3
	6, 7 дни

	15-16
	Метание, техника и соревнования
	1
	1
	8 день

	17-19
	Соревнования по многоборью (гимнастика, стрельба и бег)
	1
	2
	9 день

	Раздел 3. Игровые виды спорта, 15 ч

	20-22
	Русская лапта. Соревнования.
	1
	2
	10 день

	23-24
	Игра пионербол. Соревнования.
	1
	1
	11 день

	25-26
	Настольный и большой теннис. Соревнования по настольному теннису.
	1
	1
	12 день

	27-29
	Баскетбол. Соревнования.
	1
	2
	13 день

	30-32
	Футбол и мини-футбол
	1
	2
	14 день

	33-34
	Народные игры и забавы
	1
	1
	15 день

	Раздел 4. Интеллектуальные игры и состязания, 12 ч

	35-36
	Занятие «Мы выбираем жизнь!» 
	1
	1
	16 день

	37-38
	Игра в шашки и шахматы
	1
	1
	17-18 дни

	39-40
	Гигиена и здоровье. Закаливание организма
	1
	1
	19 день

	41- 44
	Спартакиада
	 
	4
	20 день

	45-46
	Выходная диагностика, анкетирование медосмотр
	2
	 
	21 день

	 
	ИТОГО
	20
	26
	 


Факторы риска

	Факторы риска
	Меры профилактики

	Низкая активность детей в реализации программы
	Выявление индивидуальных способностей и интересов ребенка для приобщения и занятости другой деятельностью (социально – значимой, спортивной, организационной и т.д.)

	Неблагоприятные погодные условия
	Организация мероприятий согласно тематике смен в 2-х вариантах (на основе учета погоды: на свежем воздухе – в хорошую погоду, в помещениях лагеря на плохие погодные условия

	Недостаточная психологическая компетентность воспитательного коллектива
	Проведение инструктивно – методических сборов с теоретическими и практическими занятиями.

Индивидуальная работа с воспитателями по коррекции содержания работы.

	Проблемы межличностных отношений, конфликты среди участников смены
	Индивидуальная и групповая работа воспитателей.

Организация отрядного времени с целью сплочения коллектива.

Использование форм работы, способствующих сплочению и взаимодействий

	Ухудшение состояния здоровья участников смены.
	Медицинский контроль.

Медицинское обслуживание.

	Несоответствие сюжетной линии смены интересам участников смены.
	Корректировка программы в процессе реализации соответственно интересам детей

Использование мотивирующих методов вовлечения участников смены в сюжет.


Содержание программы смены

Игровой сюжет смены

С первого дня открытия лагеря участники игры отправляются в путешествие в Горы Греции.
Отряд – Гора Олимп. 

Состав Олимпийских богов:

Зевс – начальник лагерной смены.

Афина,Афродита,Посейдон – воспитатели.

Аполлон – командир отряда.
Олимпийцы – дети. 

Задача Зевса, Афины, Афродиты и Посейдона – организация плановой работы лагерной смены. Каждый день на планёрке анализируется прошедшая работа и планируется следующее дело. 

Стратегию участия в Олимпиаде организуют боги.

Олимпия создает свою систему жизнедеятельности, утверждает символику, выпускает вахтовый журнал, где отражает жизнь Олимпа каждый день. В конце лагерной смены будет проводиться смотр-конкурс вахтового журнала.

Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на информационном стенде. Стенд выполнил в виде звездного неба (вселенной), где центром является Олимп. Путешествуя по Олимпу, олимпийцы (дети) открывают каждый день новую, неизведанную ранее планету. Всего планет 21 – по количеству дней пребывания детей в лагере.
1. Планета «Азбука общения»

2. Планета «Безопасности»
3. Планета «Светофорных наук»
4. Планета «Лукоморье»
5. Планета «Крупеничка»
6. Планета «Здоровячков»
7. Планета «Очумелые ручки»
8. Планета «Отдыхайка»
9. Планета «Улыбайка»
10. Планета «Дружная»
11. Планета «Художников»
12. Планета «Знаний»
13. Планета «Фантазеров»
14. Планета «Цветов»
15. Планета «Насекомых»
16. «Солнечная галактика»
17. Планета «Кино»

18. Планета «Рекордов Гиннеса»

19. Планета «Компьютерных червей»
20. Планета «Героев»
21. Планета «Музыки»

22. Планета «Итогов»

Массовая форма отслеживания.

По итогам мероприятий выявляется победитель. Совет отряда ежедневно подводит итоги работы отряда оформлением карты успеха. В этой карте отражены результаты космонавтов.

Красная звезда – отлично (3 балла)

Жёлтая звезда – хорошо (2 балл)

Зелёная звезда – удовлетворительно (1 балл)

Индивидуальная форма отслеживания.

Кроме общей карты успеха отряда существует своя карта успеха, где отображают личные результаты каждого участника. В конце дня, при подведении итогов, в ней отмечают отличившегося участника, который получает золотую звезду (5 баллов).

К окончанию лагерной смены каждый участник накапливает некоторое количество золотых звёздочек, что стимулирует творческую деятельность детей. По результатам на закрытие лагеря самых активных награждают грамотами.

По результатам набранных баллов в карте лагеря, выявляется победитель.

Рядом со звездным небом (вселенной) планируется расположить информационный стенд, на котором будут представлены Законы и Заповеди путешествия, режим работы, план работы и информация, отражающая результаты прошедшего дня.

Режим дня
8.30 – 9.00 - сбор детей, зарядка 
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Музыка звучит: пора, пора!

С добрым утром, детвора,

И тотчас же по порядку

Всем ребятам на зарядку!
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9.00 – 9.15 – утренняя линейка 
Все ребята собрались? 
На линейку становись! 

9.15 - 10.00 – завтрак 
Всем за стол!
Узнать пора,
Чем богаты повара. 

10.00 – 12.00 – работа по плану лагерной смены, отрядов, общественно-полезный труд.  
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                 Кто куда…кто в поход, 

Кто в цветник, на огород 

Мы же в лес идём все вместе, 

Ничего нет интересней 

Раз пришел весёлый час,
То играют все у нас!
12.00 – 13. 00 – оздоровительные процедуры. Прогулка на све[image: image5.png]


жем воздухе

На прогулке мы играли.
Мы водящих выбирали.
13.00–14.00 – обед.
За столом серьёзный вид, 

Приналяжем и покажем,
Наш ребячий аппетит! 

[image: image6.png]


14.00-14.30 - свободное время 
Не грустят в семействе нашем: 
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Мы поём, играем, пляшем 

Мастерим, умеем шить

Все занятия хороши! 
14.30 –линейка, уход домой
Ход реализации программы смены

Реализация программы проходит с помощью:

· коммуникативных, творческих, развивающих, подвижных, игр;

· информационного и компьютерного сопровождения;

· организации коллективных творческих дел,

· выполнения заданий по рефлексии лагерных дел,

· физических упражнений, в т.ч. по закаливанию организма.

Реализация программы идет через целенаправленную совместную деятельность воспитателя, детей, обслуживающего персонала (поэтапно).

Этапы реализации смены:
Подготовительный этап

Этот этап характеризуется подготовкой к летнему сезону:

· разработка идеи смены и планирования мероприятий на каждый день;
· прогнозирование комплекса мероприятий по организации отдыха, оздоровления и занятости школьников;
· формирование педагогических кадров согласно штатному расписанию;
· подготовка воспитателей к работе с детьми;
· подготовка к летнему отдыху помещений, инвентаря;
· проведение необходимой оформительской работы.

Организационный этап

Этот этап длится 3-4 дня и его основной деятельностью является:

· встреча детей, формирование отрядов, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей детей, эмоционального состояния ребенка в коллективе, а также ожиданий от пребывания в лагере;
· запуск программы «Солнышко». Открытие лагерной смены;
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. Создание атмосферы настроения общения:
· продумывание названия своего отряда-команды и оформление отрядных уголков.

Основной этап

На данном этапе осуществляется организация жизнедеятельности детей по сюжету смены:

· реализация основной идеи смены – привлечение детей к различным видам деятельности;
· оздоравливание детей (зарядка, витаминизация);
· прогулки и экскурсии, посещение СДК, сельской библиотеки;
· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел.

Заключительный этап
Основной идеей этого этапа является подведение итогов смены:

· анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесенных о деятельности летнего лагеря в будущем;
· проведение анализа качественных изменений, произошедших с участниками смены (на основе наблюдений и анкет);
· подведение итогов смены с детьми, награждение;
· сдача документации о деятельности лагеря дневного пребывания.

План-сетка смены
	Название  дня
	Содержание

	День первый

03.06.

Планета «Азбука общения»
	Минутка здоровья «Подвижные игры»

Открытие лагеря. Знакомство с режимом дня. Проведение инструктажа по ТБ

Операция «Уют» 

Практика: Игра «Азбука общения»

Подвижные игры на свежем воздухе

Огонек знакомств «Фонарщик», «Гороскоп», «Рассказ эстафета»

	День второй.

04.06.

Планета «Безопасности»
	Минутка здоровья «Зарядка с мячом»

Операция «Сорняк» (работа на пришкольном участке)

Конкурсная игровая программа «С огнем шутить нельзя»

Минутка здоровья «Зарядка с мячом»

Операция «Сорняк» (работа на пришкольном участке)

Конкурсная игровая программа «С огнем шутить нельзя»

Практика: Встреча с пожарным.

Огонек знакомств «Музей любимых вещей»Огонек знакомств «Музей любимых вещей»

	День третий

05.06.

Планета «Светофорных наук»
	Минутка здоровья «Веселая зарядка»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Практика: Викторина «Правила дорожного движения – знай как таблицу умножения»

Игра-эстафета «Школа светофорных наук»

Огонек знакомств «Пакет откровений»

	День четвертый

06.06.

Планета «Лукоморье»
	Минутка здоровья «Подвижные игры»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Игра-путешествие «По дорогам сказок»

Конкурс рисунков «Мой любимый сказочный герой»

Огонек откровения «Письмо другу»

	День пятый

07.06.

Планета «Крупеничка»
	Минутка здоровья «Осанка»

Операция «Школьная клумба» (полив, прополка) 

Мастер-класс» Картины из крупы

Спортивные игры на свежем воздухе

Огонек откровения «Электрический стул»

	День шестой

08.06.

Планета «Здоровячков»
	Минутка здоровья «С добрым утром»

Операция «Клумба» (работа на пришкольном участке)
Устный журнал «Береги здоровье смолоду»

Астрономическое меню. Конкурс проектов космических блюд.

Игры на свежем воздухе

Огонек анализа «Цепочка»

	День седьмой

09.06.

Планета «Очумелые ручки»
	Минутка здоровья «Закаливание воздухом»

Операция «Уют» на территории нашего двора 

Игра-лотерея «Семь раз отмерь, один раз отрежь»

Изготовление поделок «Космос и его загадки»

Тематический огонек «Разговор с игрушкой

	День восьмой

10.06.

Остров «Отдыхайка»


	Минутка здоровья «береги здоровье смолоду»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Игра «Сон, этот волшебник сон»
Конкурс на исполнение колыбельной песни

Огонек анализа «Машина Времени»

	День девятый

11.06.

Планета «Улыбайка»
	Минутка здоровья «Солнечные ванны»

Операция «Клумба» (работа на пришкольном участке)

Беседа «Что такое эмоции»

Игры на свежем воздухе.

Огонек откровения «Разговор при свечах»

	День десятый
12.06.

Планета «Дружная»

	Минутка здоровья «Хорошее настроение»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

«Чем сердиться, лучше помириться»

«Богатыри» - шуточное состязание
Огонек анализа «Цепочка»

	День одиннадцатый
13.06.

Планета «Художников»
	Минутка здоровья «Подвижные игры»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Игра «Изобразительное искусств0»

Конкурс рисунков на асфальте
Тематический огонек «Лучший друг»

	День двенадцатый
14.06.

Планета «Знаний»

	Минутка здоровья «Вдох-выдох»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Игра «Знания»

«Космические эстафеты» - спортивно – развлекательная программа
Огонек анализа «Отряд для меня»

	День тринадцатый

15.06.

Планета «Фантазеров»
	Минутка здоровья «Зарядка с мячом»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Конкурсно-развлекательная программа «Реальность и фантазия»

Подвижные игры на свежем воздухе
Огонек адаптации «Живой уголек»

	День четырнадцатый

16.06.

Планета «Цветов»
	Минутка здоровья «Веселая зарядка»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

«Лесными тропинками» - конкурсная программа

Выставка цветов

Огонек откровения «Письмо к другу»

	День пятнадцатый

17.06.

Планета «Насекомых»
	Минутка здоровья «Подвижные игры»

Операция «Памятник» (уборка сухой травы)

Игра-путешествие «Насекомые»
Конкурс фотографий насекомых нашего школьного двора

Огонек откровения «Письмо к другу

	День шестнадцатый

18.06.

«Солнечная галактика»
	Минутка здоровья «Смех – великий лекарь»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Игра «Виртуальное путешествие к звездам»
Подвижные игры на свежем воздухе

Огонек анализа «Цепочка»

	День семнадцатый

19.06.

Планета «Кино»
	Минутка здоровья «Веселая зарядка»

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Игра «Наш любимый кинематограф»

Просмотр мультипликационного фильма

Огонек анализа «Отряд для меня»

	День восемнадцатый

20.06.

Планета «Рекордов Гиннеса
	Минутка здоровья «Упражнения для релаксации»

Операция «Уют» (уборка помещения)
Теория: Беседа «По страницам книги рекордов Гиннеса»

Практика: установление рекордов в своём отряде. Сдача нормативов ГТО.

Диагностика здоровья (вес и рост учащихся в конце смены).

Огонек анализа «Я хочу сказать».

	День девятнадцатый

21.06.

Планета «Компьютерных червей»

	Минутка здоровья «Пальчиковая гимнастика»

Операция «Уют» (уборка помещения)

Компьютерный калейдоскоп «Вирусы и черви»

Практическое занятие на ПК

Огонек анализа «Цвета».

	День двадцатый
22.06.

Планета «Героев»
	Минутка здоровья «Осанка».

Операция «Грядка» (работа на пришкольном участке)

Лекторий «Дети и война»

Экскурсия к памятнику, возложение цветов

Просмотр  кинофильма «Т-34»

Огонек анализа «Ниточка»

	День двадцать первый

23.04.

Планета «Музыки»
День закрытия лагерной  смены
	Закрытие смены.

Операция «Уют» (уборка помещения)

Музыкальная викторина «Угадай мелодию»

Подведение итогов лагерной смены (беседа о впечатлениях детей). Заполнение итоговых анкет и диагностических карт.

Торжественное награждение. Вручение дипломов и подарков.
Гала-концерт «Детские песни»

Огонек анализа Выставка картин.


Условия реализации программы
Кадровое обеспечение
Участниками программы являются дети младшего и среднего школьного возраста. 

Подбор педагогических сотрудников для работы в лагере осуществляется на добровольной основе из числа педагогов школы. Подготовку педагогического коллектива к реализации программы проводит  автор программы.

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
· начальник лагеря – обеспечивает функционирование лагеря, контроль воспитательного процесса;
· воспитатели – организовывают работу отряда.

Информационно-методическое обеспечение:

· посещение семинаров, совещаний районного уровня начальником ЛДП, воспитателями;
· совещание с классными руководителями об организации ЛДП (апрель-май) – начальник ЛДП;
· родительские собрания по вопросу организации ЛДП (апрель) – классные руководители и начальник ЛДП;
· изучение методической литературы по вопросам организации ЛДП (март-апрель) – начальник ЛДП, педагог-организатор;
· планирование смены (апрель), сбор мнений и предположений – воспитатели, педагог-организатор;
· оформление программы ЛДП (май) – начальник ЛДП;
· индивидуальные консультации по вопросам организации ЛДП (апрель-май) – начальник ЛДП.

· оказание методической помощи при разработке программы и мероприятий педагогом-организатором и воспитателям (апрель-май) – начальник ДЛП

Ресурсное обеспечение программы
	Материально-техническая база
	Применение

	Спортивный зал
	Проведение спортивно-развлекательных мероприятий, зарядки

	Спортивная площадка, футбольное поле
	Проведение спортивных и подвижных игр на воздухе, спартакиад, малых олимпийских игр, зарядки

	Пришкольная территория
	Проведение кругосветок, игр - путешествий, подвижных игр на свежем воздухе, прогулок

	Классный кабинет, рекреации
	Проведение отрядных дел, оформление отрядных уголков, бесед, интеллектуальных конкурсов и викторин и др.

	Столовая
	Завтрак, обед

	Медицинский кабинет при ФАП
	Измерение параметров в начале и конце смены оказание медицинской помощи при необходимости

	Спортивный инвентарь, канцелярские товары, настольные игры
	Для реализации запланированных мероприятий



	Материалы для оформления стенда по ЛДП и творчества детей
	Оформление стенда по ЛДП, проведение творческих конкурсов рисунков, плакатов и т.д.

	Аудио и видеоматериалы
(компьютер, принтер, мультимедийный проектор)
	Проведение видеолекций, демонстрациях презентация, видеороликов, видеофильмов.

	Призы и награды
	Для поощрения детей


Оценка эффективности программы

Ожидаемые результаты:
· при активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников;
· успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах;
· при правильно организованных спортивных мероприятиях предполагается приобщить детей к здоровому образу жизни;
· целенаправленная экологическая работа расширит знания детей об окружающей природе. Дети смогут оценить природу четырех материков как объект познания, эстетического наслаждения, научатся делать простейшие экологические прогнозы, экологически целесообразно вести себя в природе;
· получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

Критерии отслеживания

Анкета (на входе)
Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

– Твои первые впечатления от лагеря?

– Что ты ждешь от лагеря?

– Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?

– В каких делах ты хочешь участвовать?

– Что тебе нравиться делать?

– Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?

– Кто твои друзья в лагере? .................................................................................

………………………………………………………………..

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

Я пришел в лагерь, потому, что ……………………………….

Я не хочу, чтобы………………………………………..

Я хочу, чтобы……………………………………………..

Я боюсь, что………………………………………………..

Пожалуйста, напиши также:

Имя…………………….. Фамилия………………………………

Анкета (последний день смены):
Что ты ожидал (а) от лагеря?

Что тебе понравилось в лагере?

Что тебе не понравилось?

Изменился (ась) ли ты как личность за время пребывания в лагере?

Если изменился (лась), то, что с тобой произошло?

Кто из ребят, с твоей точки зрения, изменился больше всего?

Какие из мероприятий лагеря оказали наибольшее влияние на тебя? На всех?

Было ли скучно в лагере?

Было ли тебе страшно?

Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем?

Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной жизни уже сейчас?

Что бы ты хотел (а) пожелать себе?

Что бы ты хотел (а) пожелать другим ребятам?

Что бы ты хотел (а) пожелать педагогам?

Самое важное событие в лагере? Было или оно?
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